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Entspannung fiir
Seele und Korper

Wir miissen von Zeit zu Zeit eine
Rast einfegen und warten, bis unsere
Seelen uns wieder eingeholt haben.
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Entspannung fiir
Seele und Korper

€ Autogenes Training

&€ Progressive Muskelentspannung
&€ Meditation

€ Klangschalenmassage

€ Korper-und Phantasiereisen

€ Ziemente aus dem Qi Gong

Ab Januar zo11!
Tai Chi-Kurse.
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Autogenes Training, Progresive Muskelentspannung und
Meditation kinnen Sie als kostenfreie Probestunds nutzen!




